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Groepssupervisie Infant Mental Health 

 

Als kinderpsycholoog/kinderpsychiater werkzaam met baby’s en erg jonge kinderen, sta je soms voor vragen: Hoe 

kader je een probleem vanuit de ontwikkeling van dit specifieke kind? Hoe begrijp je een problematiek vanuit 

diagnostisch oogpunt? En hoe geef je je klinische en  psychotherapeutisch aanbod vorm?  

Misschien mis je in je praktijksetting collega’s die mee helpen denken vanuit ontwikkelingspsychologisch, 

diagnostisch en therapeutisch perspectief? Zoek je een weg om via praktijkervaring, literatuur, overleg en 

supervisie kennis en kunnen inzake therapeutisch werk met zeer jonge kinderen en hun context te vergroten en 

aan te scherpen?  

Supervisie in groep, waarin je gedurende 10 sessies eigen therapeutisch materiaal kan bespreken in interactie met 

collega's en onder begeleiding van een ervaren kindertherapeut- Infant Mental Health Specialist, kan een 

belangrijke ondersteuning bieden bij je professionele leerproces en groei.  

  

Doelgroep 

Klinisch kinderpsychologen en kinderpsychiaters werkzaam met jonge kinderen (van 0 tot 5j) en hun context  in de 

geestelijke gezondheidszorg. 

 

Voorkennis 

Een therapeutische vooropleiding is niet vereist, wel interesse voor therapeutisch werken binnen 

psychodynamisch denkkader en beginnende praktijkervaring met deze doelgroep.  

 

Werkwijze  

Er worden 10 maandelijkse supervisiesessies van 1u30 afgesproken in groepjes van maximum vier deelnemers. 

Groepjes worden samengesteld rekening houdend met klinische ervaring. Elk van de deelnemers brengt om beurt 

casusmateriaal in. Samen met de supervisor wordt stilgestaan bij het therapeutisch materiaal (inhouden, 

betekenissen, relationele processen en dynamieken) en het zoeken naar mogelijke interventies. 

 

Supervisor  

Prof. Dr Nicole Vliegen, kinderpsycholoog/kindertherapeut/ Infant Mental Health Specialist 

 

Data en locatie  

Vanaf januari 2012 kunnen supervisiegroepjes worden gepland. Een groepje van max 4 personen gaat een 

engagement aan voor 10 maandelijkse bijeenkomsten van 1u30, bij voorkeur op een vast moment in de week. 

Data en uur worden in samenspraak vastgelegd.  

RINO Vlaanderen, Justus Lipsiusstraat 69, 3000 Leuven 

 

Kosten 

50 euro per supervisiesessie van anderhalf uur 


